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DOMANDE FREQUENTI

iNVISALIGN
1. Invisalign è doloroso?

◦ Alcuni pazienti possono avvertire un leggero disagio o indolenzimento ai denti durante i primi giorni di 
utilizzo di una nuova mascherina, ma generalmente è ben tollerato.

2. Quanto tempo devo indossare le mascherine Invisalign ogni giorno?

◦ Per ottenere i migliori risultati, le mascherine Invisalign devono essere indossate per 20-22 ore al 
giorno.

3. Posso mangiare e bere con le mascherine Invisalign?

◦ Le mascherine devono essere rimosse prima di mangiare o bere qualsiasi cosa che non sia acqua.

4. Come devo pulire le mie mascherine Invisalign?

◦ Le mascherine devono essere pulite quotidianamente con acqua tiepida e con i prodotti specifici 
consigliati dall’ortodontista.

5. Quanto dura il trattamento Invisalign?

◦ La durata del trattamento varia a seconda della complessità del caso, ma in genere dura dai 9 ai 18 
mesi.

6. Quanto costa il trattamento Invisalign?

◦ Il costo del trattamento Invisalign varia a seconda della complessità del caso e della durata del 
trattamento.

7. Invisalign è adatto a tutti?

◦ Invisalign è adatto a molti pazienti, ma non a tutti. L'ortodontista valuterà se Invisalign è la soluzione 
giusta per te.

8. Ci sono restrizioni alimentari durante il trattamento Invisalign?

◦ Si, è consigliabile evitare cibi e bevande zuccherate o colorate, che possono macchiare le mascherine 
e aumentare il rischio di carie.

9. Come influisce Invisalign sulla mia capacità di parlare?

◦ Potrebbero essere necessari alcuni giorni prima che la lingua si abitui alle mascherine Invisalign, ma 
la maggior parte dei pazienti non ha problemi nel parlare.

10. Cosa succede dopo aver completato il trattamento Invisalign?

◦ Dopo aver completato il trattamento, è necessario indossare un retainer per mantenere i denti nella 
posizione corretta.
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